渥太華彌陀寺
Ottawa Amitabha Buddhist Society of Canada 

7828 Lawrence St. P.O.Box131 Vernon Ont. Canada K0A 3J0  

Tel: (613) 821-3181 電郵 amtb.ottawa@yahoo.ca
                             網址www.amtb-ottawa.com
十萬句佛號精進念佛( 30 小時)
彌陀寺於2018年2月3日(星期六) 至4日(星期日) 舉辦精進念佛，
由彌陀寺住持法隆法師為大眾傳授八關齋戒，功德迴向世界和平，兵戈不起，社會和諧，佛日增輝，法界眾生，同登蓮邦。
歡迎廣大蓮友踴躍參加，名額有限，参加者請預先報名。護持道場，願法喜充滿，共修福慧。阿彌陀佛!

活動流程如下:

	2月3日(六)
	8:00報到
8:30起香授八關齋戒
11:00午齋
21:00養息

	2月4日(日)
	6:00授八關齋戒
7:00早齋
11:00午齋
14:45總迴向
15:00圓滿


注意事項:

(1) 凡参加者需預先報名，以便统計用餐人數。
(2) 参加者一律住在佛堂全程參與，請自備私人洗漱用品及睡袋。
(3) 參加者請自備海青。
(4) 念佛期間請勿散心雜話，佛堂內一律止語，各自安神正心，萬缘放下，把念頭放在一句佛號上，精進念佛。
(5) 養息時心存淨念，不得雜話閒談，動作輕缓，避免干擾同修們養息。
